Trauverbegleiterinnen
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ten begleiten will, findet beim

Frauenbund die passende
seit 25 Jahren
Ein Interview mit KDFB-Pro-

jektleiterin Gertrud Stribele

Schulung

KDFB Engagiert: Weshalb
bieter ausgerechnet der Frau-
enbund Schulungen fir die
Trauerbegleitung an’?
Gertrud Strabele: M sei
nem Bildungsprogramm wen
det sich der KIDFB Landesver-
band seit Langem auch an
Frauen, die sich in threm
Leben neu onentieren
wollen. Wir haben
schon frith festge-
stellt, dass unsere Se-
minare hiufig von
Frauen wahrgenom-
men werden, die lrau-
ermn. Sie haben thren
Mann oder ein Kind
verloren. Und das st
der Ausloser, ihr Le-
ben neu auszurichten. Wir
wollen uns in unseren Studi-
entagen und Seminaren aber
nicht darauf beschrinken, den
Werlust in den Blick zu neh-
men, sondern den Teilnehmen-
den einen Ausgangspunkt fir
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KDFB-Projektleiterin
Gertrud Strobele

eine echie Nevonentierung
bieten. S0 entstand die Idee
fiir die Schulung in Traver-

begleitung

Weshalb funktioniert die
Begleitung ehrenamilich?
Einen lieben Menschen zu
verlieren, das gehont zum Le-
ben dazu. Wer
selbst einmal eine
solche Erfahrung
gemacht hat, kann
cich leichter in
lravernde hinein-
versetzen, Trauer-
begleitung 151 eine
Begegnung auf
Augenhihe. Der
oder die Travern-
de soll nicht das Gefiihl ha-
ben, er oder sie sei1 hilfsbe-
diirfug. Sondern es geht da-
rum, die Fihigkeit zu stiirken,
sich aus dem Verlust heraus
selbst aufzurichien. Fiir diese
Aufgabe bedarf es keiner In-

stitution, das kénnen ehren-
amtlich Aktive leisien. Bestre
bungen, die Traverbegleitung
zu professionalisieren, sehe
ich deshalb kntisch.

Was lernen die Teilnehmen-
den in der Schulung? Wir
wollen Menschen befihigen,
Travergruppen zu leiten. Das
kiinnen offene oder feste
Gruppen sein. Denn die Erfah-
rung lehrt: In Zeiten der Trau-
er verliert man Freunde. Der
alte Freundeskreis passt oft
nicht mehr, wenn er aus lauter
Paaren besteht. SchlieBt man
sich hingegen einer Gruppe
an, entstehen neue sonale
Netze. Das entlastet im Alliag.
Und wir haben festgestellt,
dass gerade viele Fraven von
der Heftigkeit und Daver ihrer
Trauergefiihle iberrascht sind.
Sie denken sich, ich muss jetzt
doch eigentlich schon darliber
hinweg sein. Manche entwi-
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ckeln Angste, sie seien psy-
chisch beeintriichtigt. Das kann
eine Gruppe auffangen.

Wie lange dauert der Kurs?

Vier Wochenenden, dazwischen
sind Hausaufgaben zu erledigen.
Inhaltlich geht es um die Erinne-
rung an eigene Yerluste und die
Bewilugung der Trauer, es geht
um Erkenntnisse liber die Trau-
erphasen und um Handwerks-
zeug fiir die Gruppenleitung.
Am Schluss gibt es ein Zertifikat.

Sind die Schulungen religids
ausgerichtet? Nein. Unser An-
gebot richtet sich nicht nur an
religios gefestigte Menschen.
Aber ich biete an den Wochen-
enden auch eine Meditation zum
Sonntag an. Wir stellen fest,
dass viele Teilnehmende offen
filr Spiritualitiit sind, aber nicht
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