DK-EXTRA

Nr. 259, Freitag, 9. November 2018 45

Von Nina Schmedding

Berlin (KNA) Wie ist es, tot zu
sein? Gibt es elne Seele? Und wie
sleht Gott aus -~ wenn es Ihn dber-
haupt gibt? Fir die meisten Kin-
der Ist der Tod ganz welt weg.
Trotzdem haben sle Ihre elgenen
Vorstellungen vom Sterben.

Hannah sitzt am Friihstiicks-
tisch und schaut nachdenklich
in die weien Wolken vor dem
Fenster. ,Hallo, Oma im Him-
mel®, sagt die Vierjdhrige
schlieBlich, lichelt und winkt
Dann beillt sie zufrieden in ihr
Marmeladenbrot.

Wissenschaftler gehen davon
aus, dass Gedanken an den Tod
sehr friilh auftreten. Bereits in
den ersten Lebensjahren hat der
Mensch eine Ahnung davon,
was unbelebt und was belebt ist.
«Kinder machen sich sehr viel
frither Gedanken, als wir ge-
meinhin glauben”, erklint die
Professorin  fiir frilhkindliche
Bildung und Erziehung an der
Evangelischen Hochschule in
Niirnberg, Roswitha Sommer-
Himmel. ,Fir die meisten Kin-
der unter fiinf Jahren ist der Tod
allerdings nichts Endgliltiges”.
Sie vergleichen ihn mit dem
Schlaf, aus dem man wieder auf-
wacht oder mit einer Reise, von
der man wieder zurlickkommt.

Im Vorschulalter {iberwiege
der forschende Zugang®, so die
Pidagogin, Kinder wollten be-
greifen, was da passiert, seien
neugierig und blieben deshalb
auch ,vor jedem toten Regen-
wurm oder leblosen Vogel” ste-
hen. Hier sei es wichtig, den Tod
anschaulich zu erkliiren und

,Hallo, Oma im Himmel*

Kinder haben ihre eigenen Vorstellungen vom Tod — mit und ohne religiosen Hintergrund

sich dabei an der kindlichen
Vorstellungswelt zu orientieren
- ganz konkret zu werden: ,Der
steht nicht mehr auf, isst nichts
mehr, trinkt nichts mehr, kann
nichts mehr fithlen”, macht die
Expertin es vor. Es misse zu-
niichst der ,technische Vor-
gang” verstanden werden,
Realistischere Bilder entwi-
ckelten sich erst ab dem Schul-
alter, ,Kinder begreifen dann,
dass der Tod unumkehrbar ist”,
50 Sommer-Himmel. Manche

Kinder machen sich schon frith Gedanken i
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fragen ihre Eltern, manche den-
ken fiir sich abends im Bett dar-
{iber nach. Wie ist es iiberhaupt,
tot zu sein? Was passiert mit
dem Kiirper, was mit der Seele?
Kann man im Himmel spielen?
Und wie sieht Gott aus - wenn
€5 thn Gberhaupt gibt?

Im Himmel .ist alles schin
und man kann da gut spielen
und andere tolle Sachen ma-
chen. Vielleicht auch Trampolin
springen”, hofft Jonathan, sie-
ben Jahre alt. Der neunjihrige
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Mehmet sagt: ,Eigentlich stelle
ich mir den Tod ganz normal
vor. Wenn man ein guter
Mensch war und keinen umge-
bracht hat und keine bléden
Worter rausgerutscht sind, dann
kommt man ins Paradies.”

Aus den jeweiligen kindlichen
Vorstellungen kiinne man auch
ablesen, ob Religion in der Fami-
lie eine Rolle splele, so Sommer-
Himmel. Dann wilrden be-
stimmte Vorstellungen oder Sig-
nalworter genannt. Im Hll.'n!sl:gl
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jemand gestorben ist.
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seien .Engel, Gott und die See-
len von den Menschen. Die sind
auch weill und nur schwer sicht-
bar®, meint etwa die siebenjih-
rige Clara.

Beim Verstehen und Verarbei-
ten des Tabuthemas Tod helfe
ein offener Um findet die
Leiterin des Ki spiz- und
Familienbesuchsdienst  beim
Berliner Caritasverband, Beate
Danlowski. Verheimlichen
funktioniere ohnehin nicht:
»Bereits Kleinkinder nehmen

Trauer auch auf der nonverba-
len Ebene wahr®, sagt sie. So
kénne bereits ein Baby im Arm
seiner Mutter spiiren, dass diese
traurig sei, weil .bei Trauer die
Korpertemperatur sinkt®. Au-
Berdem sei die miitterliche Auf-
merksamkeit fiir das Kind nicht
voll da.

Danlowski, die unheilbar
kranke Kinder in ihren letzten
Lebensmonaten begleitet und
fiir die Familien da ist, hat die
Erfahrung gemacht, dass Kinder
oft wissen, dass sie bald sterben
missen, auch, wenn die Eltern
es ihnen nichi sagen: .Sie sind
noch unmittelbarer mit ihrer
Seele in Verbindung als Erwach-
sene.”

Angst vor Schmerzen und die
Frage, warum man iiberhaupt
sterben muss, beschiftigen viele
Kinder - auch diejenigen, fiir die
der Tod noch weit weg ist
-Wenn ich natiidich sterbe, ha-
be ich keine Angst. Bei Krebs
oder einem Unfall schon®, fin-
det etwa Mehmet. Und die fiinf-
jihrige Josefine bricht mitten im
Treppenhaus pltzlich in Tri
nen aus und sagt: ,Aber Mama,
das ist ja furchtbar traurig, wenn
alle Menschen sterben milssen”.

Piidagogin Sommer-Himmel
empfiehlt, die kindliche Trauer



